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  فاعلية السيكودراما فى تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى الصم

  عبد الفتاح رجب على محمد مطر/ إعداد 

������� �	
�� ��
�
������ ��� ����� ����  

����� ����� ������ ������*  

  : مشكلة الدراسة 
�ان @��� ا�
�? ت=>�)اً ����ً� ��: -�ان9 ن��0 ا�70�8 ا��06 ا��0���5� ، وإن�01                    +� (<Bی ��

�I  وب�����& و���� اتG��H ب������ ،  ا��6 م��1 ، �ن�1 ت�+�اF-����&أآD) أ>)اً ��: ا��Cن9    H0ی 
     ، �0�����-Fا G0�J��ومP00 >�0 ت$�0ن ا��O-0� م��0� إ�00: إآ0
�ب ا�!��0ل ا��H0 ب�L        M00�0) م0�رك �

            �0�Qم ��08ق ا����I م��0ول ه0H00? ، وت��C�م�-�1 �0: ا��ا���1رات اF-������ ا��: تQی0� مP0 ان0
�ة اXخ00)یP ، وم�V00رآ� ا��00)ان �00:  : ا��00: ت�)G00T ��00��1 إ��1���00 آ��001رات ��
ا����00ون ، وم00

      � �1��ا��ت ، وآY�Z ت�ریHا� Pك   ا���9، وت$�ی��
 ، وا��F��د ��0: ا����0 �0:         ا��F+]�&�: ا�
�ن   ، ��H005V@�-�00ت�1 ا� �00��00) ��00� م�00 ی�00�Oج إ�00: ��00ن    إ@00
�ست�Dداد أآQ00ی G00����_�00ق ب��ا� 

 �Hل ا���!��ى ا� ������-F�1رات ا�: ا��ی� aإ�: ب)ن�م �Oم� �ه��ك @�- bوإذا آ�ن ، Pخ)یXا
هZ0ا ا��)ن�0مa م+0�مً� ب8)ی+0� ت]��0 هFB0ء ا�!��0ل ،            ، �_ن�� �: @�-� أآ0D) إ��O@0ً� إ�0: أن ی$�0ن              

     Pی�1 م� و��رات ، و�+�ه� ���O� ا�
�? ، وا����ده� ��: @��0� ا��H0) ،         إم$�ن��توت���9 م� �
  . �P� [ًd أن ی$�ن م��Vً� وم���ً� ��1 

   P00000م gُ700000آ �أن ) Robinson) 1971"روب�00000
�ن  " Clayton" آ]ی��00000ن " ویBآ00000
�م ا@���-�1    ا�
�$�درام� ا��: ت  �� �Hل ا���!�+�م ��: ��9 ا��ور ه: مP أن
9 و���7 ت�ری9 ا

إ�: ا��m� ا��Oاری� ، ���$P ت=دی0� -��0? ا�دوار ب0�ون @�0ار ، @�0: ا�دوار ا�آ0D) ت���0ً] ، ب70            
             �ً��
@�: ا�دوار اFن������ آ���5ف وا�9d0m وا��هV0� ، آ��0 أن ا�70�8 ا��06 ی$�0ن أآ0D) إ@0

� ا�7�8 ا��6 ��: ا�)بo ب�G�m� P         ب�$�ن�ت ا�دوا ��
ر L�) ا���p�� ، وب���5�ام ا�
�$�درام� ن
5�م �P00 ا���00ن��م��  �
 )ا�Z00ى ی�1�G00 ا��006 وا���00دى ) ا���D�700 ا��H00مb(و�00m� ا��ا�q00�@ ، ?00 ن00

Clayton, Robinson, 1971, 417-418 ) .  
�د مV$�� ا��را�� ا���O�� �: م�Oو�� اs-�ب� ��: ا��
�ؤل ا�وOت� :��� : aب)ن�م �م� �����

�ى ا�!��ل ا��H ؟� ������-F�1رات ا�ا� Mب� ���درام� �: ت��$�
  ا�
  
  

  :أهمية الدراسة 
ت��700D أه��00� ا��را�00� ا���O�00� �00: أه��00� ا����00Tع ا�Z00ى ت����و�G00 ا��را�00� وه�00 �����00�   

           �0�!��ا�� ��ى اHوا� ، ���[+��Fم�1رات ا����ون ، وا ���درام� �: ت��$�
ل ا�q0�@ ، �H0 إن     ا�
         ، ?0��C�ة ��0: إدم�0-�1 �0: ا����
إآ
�ب هwZ ا���1رات �v!��ل ا��H ی
�1 بV$7 ���ل �: ا��

 ?��C�ا� :� P����� ًو-���1 أ�)ادا ، &����-Fوا :

�P ت�ا�+�1 ا���Oوت.  
وم�� یBآ� أه��� ا��را�� ا���O�� ا�5�0�ام�1 أ���0بً� �����0� ا���01رات اF-�����0� ی���90              

�!��ل ا��H مq�@ P ا��+�ده� ���O� ا�
�? ، وا����ده� �: ا����� ��: @��� ا��H) مP خ]ل  ا

                                       
*       �������� ���� ��� ������ �
� ������� ����                �� ��� !���� ��
�� �������� ����� "�� ���	
�� ��
�� �# �

$�%�&��2002  !'�(��� �%)*� +� ���� �
�,�� �������� ���	
�� ��
�� -��.� ����/ ���� "0� �1.��2 .   
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               P0��0ب م��1� �: ت�I�T م� یO��G0 هZ0ا اCا� M��ا�
�$�درام� ، وبY�Z ت
�1 ا��را�� ا���O�� ب
              �H0وا� �م0�� ��H0�0ل ب�!v� رش�0دىFا��]-0: وا P���C��1 �: ا��[mا�� P$�ی ��5T إم$�ن�ت

  ��Hب�. خ�6        �ب8)ی+0 �ً��H0م �0�����-F�01رات ا��1 م+���0ً� ���ی�آ�� ت$�P أه����1 آY�Z �: ت+0
م�H00رة ت���900 ا�!��00ل ا�P00� [ًd00� ، �H00 ت+00�ی��1 ب)ن�م00Cً� �00�$�درام�ً� �����00� ا���001رات           

 �Hارس ا��  . اF-������ ی�$P ا��5�امG ب�� ذ�Y �: م
 ��  : أه�اف ا��را

   -ا����ون (�مa ا��+�)ح �: ت���� ب�M ا���1رات اF-������  ا���)ف ��: ������ ا��)ن- 1
 ���[+��F-    ا �ا��Hا�  ( P�ره� ب��ت�)اوح أ� P�م �Hل ا���!�  ��مً� ) 8-12(��ى ا

2 - �Hل ا���!v� ������-F�1رات ا�اد م+��س ���  . إ�
�ا– 3Hا�، ���[+��Fم�1رات ا����ون،ا ���درام: ����$�� aاد ب)ن�م��ى ا�!��ل ا��Hإ�� �� .  
  

  :مصطلحات الدراسة 
     Deaf child:  ا�.�- ا&ص, -1

ا��00)د ا�Z00ى �+00� @��00� ا�00
�? ت��م00ً� ، وی�Q00C  : ا�700�8 ا��006 ب=نG00  "ا��3ح011 " ی�00)ف 
-�1زw ا�
��: �P إ@�اث أى ت)ددات أو ذبZب�ت �6ت�� �ى مD�) ���: ، وF ی�G0�$ ا���0�Fدة             

  .L)اض ا�O��ة ا�����5� @�: م? ا��5�ام ا������ت ا�
����  أ�& - @��� ا�
�? -م��1 

   Social Skill:  ا��85رة ا����5��6 -2
مC���00� مP00 ا����00ل ، وا�داءات ،   : ا���001رة اF-�����00� ب=ن�001    "ا��3ح011 " ی�00)ف

           :0�@ �0�pم�� �رب ����01 ب8)ی+0�وا�ن8V� ، وا�5�)ات ا��: ی�����1 ا�7�8 ا��6 وی$)ره� وی�
�: أ���0ب ت����G0 م0? ا�ش�50ص ، أو ا�ش0��ء مG0��@ P0 ، م��0 یG0��C ��0دراً ��0: تO+��0                           ت�خ7  

 Pخ)یXب: م? ا�C: إی���ت���7 إ-�  
  

   Psyshodrama:  ا���:�درا�� -3
أ���00ب ا�00+�!: ، وش00$7 مP00 أش00$�ل ا��00]ج  :  أن ا�00
�$�درام� ه00: "ا��3ح011 " ی00)ى 

� ا��000)د �000��M ا�
000C��000: ، ی+�000م ��000: ت�Cا� :
�دوار أو ا���ا�000. ا�O��ت�000� أو ��]��تG000 ا���000
       :00� Y007، وذ��+�
بX�00خ)یP ب8)ی+00� ارت��C�00� ��00اء آ�00ن ذ�Y00 �00: ا���00T: أو ا�00T�O) أو ا��00
�ة ، وا�C��001ر ، م��00 ی�I�00 ���00)د أن ی��P00� (00 اFن��F�00ت    ��
@�d00ر ا���-G00 ، وا�ن�00ات ا��00

                 �
�آG اF-����0& ، وا�����0 مP0      وا�H)ا��ت ا��0: تG�+V0 �0: ب�0J� مO��0� ، ویO+�0 ا����H0راً �0
  .خ]ل خ�)ة ا��ور ا�Zى یBدیG ، وت��ی7 أن��ط ���آL G�) ا��]���

  
  :�;�ص� ا���:�درا�� 


� ا�
�$�درام�� آ�� @�ده� �Cه: " م�ری�� " ت�=�. ا� �6) أ������� �
  : مP خ�
   The Protagonist:  ا�3.- -1

�� ا��
)ح      Vخ :�� :
 ، وا����8ب م�G0 أن ی$�0ن ه�0 ن�0
G،     ه� ا�Zى ی+�م ب���ور ا�)��
وأن ی�Hر ����G ا��5ص بG ، و��� ا����8ب م�G أن ی$�0ن م�D0ً] ، وا��708 ه�0 أول مP0 ی+�0م                       
�ی� -�ن9 مP @��تG ی�د O78 ب���ى ��+�� أ��dء ا��C���� ، وی+�م ا��
Cت ا���Hداء ��1 ا��ب�

G�� ث�O9 أن ی�L(أو ی (Karp.M , et al, 1998 , 5 - 6)  
  

  The Director :  ا�5��ج أو ا���5> -2
               P0� �ًJ�0ت ا��0]ج أن ی�0)ف ش�
0�أ -�0��70 أن ی� G0�، و�� �درام��$�
0
� ا�0�Cی) ا��وه� ا�Z0ى ی0

 ا��0، و���G0 ی+0?    000ا�C���� ا��]-�� ا��: ��ف ی���م7 م��1 ، و��د ا��+�ب]ت، وم�ة ا��+�ب�0�      

�ت ا�
�$�درام�� �C�� اد(��  . (Starr, 1977,107 ) �9ء تJ�1� ا
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  The Axuiliary ego:  ا&��ات ا�5����ة -3
              ، 708�� ا��ور ا���1 �0: @��0ة ا��
Cی+�م ب� ����C�ا� P�T �� ت��7D �: أى ش5��
وا�ن� ا��
ورب�� ی$�ن ذ�Y ا��ور خ�ر-�� ���708 ، آ0=ن ی$�0ن ��d0اً مP0 أ��d0ء ا��0)ة ، أو 06�ی+� �0:                    

ت ا��0)د ا�0���5� ، أو ذات ا�70�8 ، أو ا��H0ت ا�0�اخ�:           ا���7 ، و�� ی$�0ن ا�0�ور داخ���0، م70D ذا           
   (Karp. M, et al, 1998, 7 )���)د 
  
4- ���5A5ا�  :The Group  


� ا�
�$�درام�� ، وه: ت�7D ا�)أى ا���م �Cا� :� Pی(T�Oوا� Pی�وه: مC���� ا���Vه
�q�@ ، 78 إن ا���Cب� ا��C���� وت���+�ت�1 ت�$� م�ى ���ل أو ر            �� ��
�ر �P0     ب���Hم� ی M�

                   ، �0���C�ور �0: ن��0س ا��ا��78 مP ��ل أو ��70 ، ومP0 ن�@�0� أخ0)ى �0_ن ا��708 ی�$�0 م�0 ی0
  . (Moreno , 1975 , 105)�$]ه�� ی��8 ب��� اXخ) 

 
   The Stage:  خ�3E ا�5��ح-5

     (mH00�00ذج م�ن �ب0�D�00) ب�وه�0 ا��$�00ن ا�Z00ى ی0C)ى ���G00 ا���700 ا�0
�$�درام: وه00: ت��
 . ( Karp, M, et al, 1998, 5 )������ ا��5ر-: 

  

;��ت ا���:�درا�� : Psychodrama Techniques  

  GH�  :Role Playing ا��ور - 1
�ث ب�
�نG ، وی�H)ف ب�����ب� ��G ، وی0��5.       Oخ) ، ی�� �وی��: ا�+��م ب��7D دور ش5

�+ً� ��9 ا��ور �: ا�
�$�درام� ��G �: ا��رام� ، @�q إن ��9 ا��ور �: ا�
�$�درام� 
 )F ی�� م

Leveton, 1992, 112 ) .  
 

   I:�  :Role Reverse ا��ور- 2
�G0�� I ا��0)د                 H0ى یZ00)اء ا�-sور ، وه�0 ا�) ب(����0ً� ب0�ور ا��0)د    ) أ (�$� ا��ور ، أو ��90 ا�0

  .وا��$� آ=ن ی��9 ب78 ا�)وای� دور زو-�G ، وه: ب_م$�ن�1 أن ت+�م ب�ور ا�Qوج

��5ن     (� ��� L5200 ، 1999، ��3 ا��ح (  

   The Double:  ا��3ی- -3
      ��
0�ی7 ب����0��) �P0      ) ا��708 (و��G ی+�م ش5� �خ) ب��� دور ا�H05V�� ا�)��0�، @�q0 ی+�0م ا�

 w)د���1 ب�� (�  .أ@���� وم��V) ا��78 ا��: F ی$�ن ب�+�ورw أن ی�

��5ن،   ( � ��� L5�3�1999،200 ا��ح(  

  The Mirror:  ا�R�5ة - 4
�ة ���7D ���آG و���1 ی�� ��
إی+�ف ا��P� 78 أدا�G �����. ، وی�� اخ���ر ش5� مP ا�ن�ات ا��
5�م �����C� ا��+�وم� ��ى ا����7 ��: ن�O واIT   ا��5ص�
 ,Karp.M, et al)وهwZ ا����� ت

1998, 216)  
 

5- I�;ت��ی, ا�  :Self - Presentation     
��� Gوأ�)ت G
�أ �: ت�D�7 م��. م� ��v)ة وی��: أن ی+�م ا�7�8 ب�+�ی� ن��C���� ، >� ی

�ة ب=داء أدوار ا�ب ، وا�م ، وا�خ�ة ��
  . ا�� . …، وت+�م ا�ن�ات ا��
(Greenbery, 1983, 83-99)   

     The Magic Shop :  ا��آ�ن ا����ى - 11
��رة �P ���ت، و� ���dب Gن أم�م دآ�ن بXاد أن�1 ا(����6ت وت��5� هwZ ا����� �: إ��1م ا

�ا��1 ب��Hت و���ت أخ)ى ��� ، وأن هwZ ا����d� F ت��ع ب�+�د ، و�$P� P !)ی� ا���!
��H@ 7ى ��1ی���ز��ن ه� ���1 �: م+�ب(O
��� أح�5 (  ��: ا�
��ت ا�خ)ى مP ا��آ�ن ا�

)1993،35ا��83ص،  
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  :فروض الدراسـة
�� ��: ا���T :�  �0Oء اs!�ر ا��p)ى ،وا��را��ت ا�
�ب+� ی�$L��6 P� �)وض ا��را  

  : اXت:
1-     �00���C�، وا� �00�� ت�-0� �00)وق دا�0� إ@��H00�ً� بP�00 م���80: رت900 در-�00ت ا��C���0� ا��C)ی

             �0���C�ا� I��H0� Y0وذ� ، aن�0م(�ا��dب8� ��: م+��س ا���1رات اF-�����0� ب�0� ت8���0 ا�
 ���  .ا��C)ی

2-    (Cا�� �0���C�م���80: رت900 در-�00ت ا� P�00ب �ً���H00@إ �00)وق دا�0� �ی��00� ، وا��C���00�  ت�-0
 Yوذ� ، aن�م(�ا��dب8� �: ب�� ا����ون آ=@� أب��د م+��س ا���1رات اF-������ ب�� ت8��� ا�

 ���  �I��H ا��C���� ا��C)ی
3-     �00���C�، وا� �00�� ت�-0� �00)وق دا�0� إ@��H00�ً� بP�00 م���80: رت900 در-�00ت ا��C���0� ا��C)ی

�رات اF-�����0� ب�0� ت8���0 ا��)ن�0مa ،     ا��dب8� �: ب�� ا��F+]��� آ=@� أب��د م+��س ا��01       
 ���  . وذ�I��H� Y ا��C���� ا��C)ی

ا�0� إ@��H00�ً� بP�00 م���80: رت900 در-�00ت ا��C���0� ا��C)ی��00� ، وا��C���00�     ت�-0� �00)وق د -4
                    ، aن�0م(��ا�� آ=@0� أب��0د م+��0س ا���01رات اF-�����0� ب�0� ت8���0 ا�H0ا� �ا��dب8� �0: ب�0

���  .وذ�I��H� Y ا��C���� ا��C)ی
5-     P00م �00�� F ت�-00� �00)وق دا�00� إ@��H00�ً� بP�00 م���800: رت900 در-�00ت أ�00)اد ا��C���00� ا��C)ی

aن�م(�  .ا�Zآ�ر وأ�)اده� مP اsن�ث �: ا���1رات اF-������ ب�� ت8��� ا�
6-     �00�� F ت�-0� �00)وق دا�00� إ@��H0�ً� بP�00 م���800: رت90 در-�00ت ا��C���00� ا��C)ی��0� ب�00� ت8

������-F�1رات ا�ا� :� :��  .ا��)ن�مa م��ش)ة ، وب�� ا��8��� ا���
  

  إجراءات الدراسة الميدانية 
- ��   : ��;� ا��را

     P0م �را�0�أرب�0� و�V0)یP ت���Z0اً وت���Z0ة مP0 ا�!��0ل ا��H0 مP0         ) 24(ت$�نb0 ���0� ا�
ا�)اب00? ، وا��005م� ، وا�00
�دس ، م�P00 ت)او@b00 : م�ر�0� ا�م�H00�� 700 ب���00�Qزی� �00: ا���H0ف   

    P�0ره� ب��12-9(أ� (          P����0�Cإ�0: م �ا����0 �
ا>�V0� :0)   ) 12(و��ام�01   : ا��C)ی��0�   : ، وت�+0
ا>�V0� :0)   ) 12(و��امb0� :  �01 إن�0ث ، و ا��d0ب8�   ) 6(��0� ذآ�0ر،    ) 6(، م�1�0    ت���Zاً وت���Z0ة    

  . �b إن�ث) 6(��� ذآ�ر، ) 6(ت���Zاً وت���Zة ، م��1 
  

 ��  :  أدوات ا��را
1- -5Eوت 	ی3�Aا�� U3V��� ص���  : ا&دوات ا�

 @��0:   ��!��: ت+��P  ( �+��س ذآ�ء ا�!��ل    " ه�ری�  " ،"��Cدان.    "  اخ���ر ر�� ا�)-7     -
1983. (  

� ب��م: :إ��اد(  ا����رة ا��
��ى اF-����& ا�H��Fدى -�Oل د���:،وم��1991آ .(  
2- -5Eوت Gی�A���� ص���  : ا&دوات ا�

- �Hل ا���!v� ������-F�1رات ا�اد (  م+��س ا��  )ا���@q : إ�
  :  ا������ات��م ا���@q مP أ-7 إ��اد م+��س ا���1رات ا�-F����� �v!��ل ا��H  ب���85

  .  ��: اFخ���رات وا��+�ی�� ا�6�5� ب����1رات اF-������ اs!]ع -1
 ��00: ا��را��0ت وا���00Oث ا�00
�ب+� واُ�!0) ا��p)ی00� ا�����+0� ب����001رات اF-�����00�    اs!0]ع  -2

    :00�� Y�Z0000]ع آ!F، وا �خ�006 ��H00ب �H00�00ل ا��!�ب�H00� ��م00� ، وا��را��00ت ا�006�5� ب�
��p)ی� ا��: ت��و�b ا�!��ل ا��H0 و���0آ�1 ا��$��0: واF-����0: ، وم�0          ا��را��ت وا�!) ا  

  . ی��O-�نG مP م�1رات ا-������ 
3-                   P0م G0ون� ا�+��م بQی�رات م��ان�� ���ارس ا��H ، وم]@0p� ���0ك ا�!��0ل ، وم�)�0� م�0 ی��+

  . م�1رات ا-������ 



 6

���01رات اF-�����0� ا��0: ی��+0�ه�         ت�-�G ا�����ن م���ح ����ر��P وأو���ء ا�م�ر @�ل أه� ا         -4
       :00� �1�L��006 م$�0نs Y00�01رات وذ��ا� wZ00001) ���01 هpا�00. ا��0: ت���006 ، وأه�0 ا��ا�70�8 ا

�1�� (�  .م�ا�. م�Hرة ت�
5-        �L��6 ت� ��خ�
� و>]>�P م���ً� ت0�ور -����01 @�0ل أه�0 ا���01رات       ) 35( ومP خ]ل م� �

  ::ا�-F����� �v!��ل ا��H وا�����D� �: اXت
وت��: اش�)اك ا�7�8 ا��6 م? اXخ)یO�� P+�� ه�ف م�V0)ك ، وت+�ی�G0 ی0�        :  ��8رة ا���Hون    -

�ة ��خ)یP �: ا���ا�. ا�����5� ��O+�� أه�ا��1 ��
  .ا���ن وا��
- ���W��11� وت��00: �00�رة ا�700�8 ا��006 ��00: ا��F��00د ��00: ن�00
G �00: ت���00� @�-�تG00     : ��118رة ا6

�ة مP أ@� ا�H5V�� ، و���مG ب=داء ب��
  . �M ا����ل ا�O��ت�� دون م
-    �X: ��8رة ا���ا    �8Vن� وت��: ت���7 ا�7�8 ا��6 م? اXخ)یP مP أ�)انG ، وم�Vرآ��1 �: ا

���1 ، وا�00
Bال ��1�00 ،       OH00دة ب��
وا����00ب وا�����00��ت اF-�����00� ا��00���5� ، وا�00
�ة ��1 ��
  . وت+�ی� ا��

V)یP !�ً] و!��� مP م�ر�� ا�م�H�� 7 ب����Qزی� ، وذ�Y0           �) 20( ت� ت8��� ا��+��س ��:      -6
  .���=آ� مP ��1 آ7 !�7 ����ا�. ا�����5� 

  
  : ح��ب ص�ق و�3Zت ا����5س 

��ت ا��+��س ا�8)ق ا������ :  �3Zت ا����5س -أ< Pم �  : ا5��ُ�م ���=آ
��ت ا��+��0س ت�0 ت8��+G0 ��0:         :  [�ی�� إ��دة ا6خ��3ر     -1< Pم �0
� و>]>P�0 !�0ً]    خ) 35(���=آ�

             P�0�0ره� ب�أ� b0@ت)او ، �H0ل ا���!���م0ً� ، وب�0� أ�0����P       ) 12-9(و!��� مP ا
و-����01 دا�0� ��0�    ) 0و78(أ��� ا��8��� م)ة >�ن�� ��: ن��0 ا��C���0�، وت�0 ش،            

  ).0و01(م
��ى

�ب ارت��ط در-� آ7 ب:  �
���5سا��اخ
^ ا6ت��ق -2O+��س ب�اخ�: ���� ت� @
�ب اFت
�ق ا��

 0.591 ، 0.456 ، 0.435ب���ر-� ا�$��� ���+��س ، وآ�نb م��م]ت اFرت��ط 
�ا�� ��: ا��)ت�9 Hوا� ���[+��Fب��د ا����ون وا� .  

و�� ت)او@b م��0م]ت >��0ت م�ا�0. ا��+��0س بwZ01 ا�8)ی+0� بP�0         :  [�ی�� ا6ح��5ل ا�5;�ا�	     -3
   ) . 0و05( ، )  0و01(، و-����1 دا�� ��� م
��ى ) 0و82(، ) 0و43(

  :ت� @
�ب در-� 6�ق ا��+��س ب��ة !)ق ت��7D ���� ی�::  ص�ق ا����5س -ب
1- L�5:�5ص�ق ا� :  

�)bT ا��Hرة ا�و��� ���+��س ��: مC���� مP أ��تZة ا�OH0� ا���0
�� و���0 ا����0          
$O�ا� P�ت��ق ����1 بFا ��
��P� P وا���م��P �: ا���ارس ا��H ، وت� @Zف ا���ا�. ا��: ��b ن

)80. (%  
2- _�5��� U3( ا���ق ا��5ت	ز�Wا��:(  

ت� @
�ب 6�ق ا��YO ���+��س �P !)ی� @
�ب م��م7 اFرت��ط ب�P در-�ت ا�!��0ل              
���5 ا�1���   " : ��: ا��+��س ا���O: ودر-�ت�1 ��: م+��س ا���1رات ا�-F����� ���mHر إ��اد         

  L5وی   ) 1998 ("��113 ا��11ح�
، وه�00 دال ��00� م00
��ى   ) 0و69(ً� ، وآ�00ن م��م700 اFرت��00ط م00
  ) .0و01(

���5س * � ��b�8;ا���رة ا�:  

   Pم �ا����1� G+��س �: �6رت�) 30(ی�$�ن ا�     �7 آ70 م��01 ��0: >]>0��Vم���ً� ، ی P�<[<
�6ر �: ا����. ا��ا@� ، ت�IT آ7 م��1 ا���Cب� م���5� �: هZا ا����. ، @�q0 ت�70D إ@0�اه�      

0
��ك L�0) ا�����90 ، وا�0D��D� ا�0
��ك ا���o0 ب��1��0 ، وی�d0�P         ا�
��ك ا�����9 ، وا�خ)ى ا  �
������-F�1رات ا�أب��د �� �<[<.  
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  :  �����c ا���:�درا�� -ب
- c����3در ����ى ا���� :  

  :ا���� ا���@q �: ب��ء م��Oى ا��)ن�مa ��: م�Hدر ��ی�ة م��1 
1-        Pء ��: آ7 م�dى ی�+: ا�Zوا� �را�� - ا0���s� ا�0
����  -ا�
�$�درام� ) :  اs!�ر ا��(pى ��

 ������-F�1رات ا�ا�- &����-Fا����� ا �ی(pن  .(  

2-       ،�0�����-F�01رات ا��0ل ��0: ا��!�0�ری9 ا�� aب)ام bا��: ت��و� �ب+�
 ا��را��ت وا���Oث ا�
 ������-F�1رات ا�ا� ���درام� �: ت��$�
�� aب)ام bرا��ت ا��: ت��و��  .وآY�Z ا�

ا����ان�0� ��0�ارس ا��H0 وا��+�0ب]ت م0? ا���ر�P�0 وا�!��0ل ا��H0 وب�M0 أو���0ء            ا�Qی�رات   -3
  . ا�م�ر 

 ا���J� ا�����@� ا��0: ت�0 ت�-�v� �011!��0ل ا��H0 وا��P�08�O ب�01 ������0ف ��0: ا���01رات                     -4
�0�$�د  اF-������ ا��: ی�0�O-�ن إ���01 ، وا���ا�0. ا��0: ت�1�L��H0� �01�� (01p �0: م�ا�0.                       

   .رام��

	 ا��3���c  ا- ����  :��;��ت ا�5��

ا��5�م ا���@q خ]ل ا��)ن�مa ا�
�$�درام: ��داً مP أش1) ����ت ا�
�$�درام� وأآD)ه�0       
ا��5�امً� م? ا�!��ل ا��H وأآD)ه� م]ءم� ���C���� ا��C)ی��� وه: ��9 ا��ور و�$�0 ا�0�ور    

  .وا��)�ة 
- c����3ى ا����� :  

   :00�� aن�00م(�00
�ت �$700 م6 (    P00(V)ة -�00
� ، ب�ا�00?  >��00ن: �00 ) 18(اش�00�7 ا��- b00�

� ا�و�: ا���1��ی� : ا���1رات اF-������ ا�D]ث �Cإ�: -�ن9 ا� �ا��Hا� ، ���[+��Fا����ون ، ا

0
� ا����1�0� ا��0: أ-0)ى          �Cا� P� [ًd� ، ث[D�1رات ا��: ا��� �)ا-��خ�)ة ����7 ا� �
�Cوا� ،
�ى  ��  ���1 ا�+��س ا�

�� ا&و�	 Aا��: ت���1 : ا� �درام��$�

�ت ا��C�� ل��!�  .وه��b إ�: تJ�1� ا
 ����dا� ��
Aخ�ان�1 : ا�s ة���
  .وه��b إ�: ت�ری9 ا�!��ل ا��H ��: ت+�ی� ا���ن وا��
 �d��dا� ��
Aا� : Pخ)یXا����ون م? ا :�� �Hل ا���!�  .وه��b إ�: ت�ری9 ا
   �Hا��ا� ��
Aا�:    ��!��ة اXخ0)یP          وه��b أیdً� إ�: ت�ری9 ا��
 .ل ا��H ��0: م0� ی0� ا���0ن وم0
 �����
�� ا�Aم]��1 : ا�Q� ة وا���ن���
  .وه��b إ�: ت�ری9 ا�!��ل ا��H ��: ت+�ی� ا��
   ��
�� ا���دA�01م      :ا���0ز ا�Cم]ء �0: إنQ0ا����ون م? ا� :�� �Hل ا���!� وه��b إ�: ت�ری9 ا

  ا���آ�� إ���1 
 �H���1111�� ا�
Aری9 : ا��ا�!��00ل ا��H00 ��00: ا����00ون �00: إ�00�اد وت�زی00? ا��00�8م وه00��b إ�00: ت00

  . ب���8 ا���ر�� 
 �;��dا� ��
Aد ��: ا���� : ا�����Fا :�� �Hل ا���!�  .وه��b إ�: ت�ری9 ا
 �H�
�� ا���Aم? �$� :ا� P$و� ،G

� ا�
�ب+� ، ��م ا�!��ل ب=داء ا����. ا�
�ب� ن��C�� ���$م 

  . ا��ور 

�� ا��H#�ة Aا� :��  .b إ�: ت�ری9 ا�!��ل ا��H ��: ا��F��د ��: ا���� �: ا��Zاآ)ة وه


�� ا���دی� ��Eة    A:ا��ب+�

� ا��C�� ���$م0? ��90      م G
 ی+�م ا�!��ل ب=داء ا����. ا�0
�ب� ن�0
  . ا��ور 

�� ا��d��� ��Eة A: ا� �ر���  . وه��b إ�: ت�ری9 ا�!��ل ا��H ��: ش)اء أدوات�1 ا��

V� �D��Dا� �
�Cدوار : )ة ا��
� ا�
�ب+� ، و�$P م? ��9 ا�C�� ���$وه: م .  

� ا�)اب�� �V)ة �C: ا� �ا��Hم�1رة ا� :�� �Hل ا���!�  . ه��b إ�: ت�ری9 ا

� ا��5م
� �V)ة �Cدوار : ا��
� ا�
�ب+� ، و�$P م? ��9 ا�C�� ���$وه: م .  

� ا�
�د�� �V)ة �Cم)ا: ا� :�� �Hل ا���!��ا�� وه��b إ�: ت�ری9 اHة @+�ق ا���  

� ا�
�ب�� �V)ة �Cدوار : ا��
� ا�
�ب+� ، و�$P م? ��9 ا�C�� ���$وه: م .  
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� ا��Dم�� �V)ة �C�1 : ا�����6�  . وه��b إ�: ت�ری9 ا�!��ل ��: ا���Vرآ� ا��-�ان�� 

� ا������ �V)ة �Cدوار : ا��
� ا�
�ب+� ، و�$P م? ��9 ا�C�� ���$وه: م .  

(Vا�� �
�C: ون ا��ب+�

�ت ا��Cل خ]ل ا���!�  .م)ا-�� ا���1رات ا��: ت�رب ����1 ا

� ا��Oدی� وا��V)ون    �C�0            : ا���إن�1ء ا��)ن�مa ، واs-�ب� ��: ت
�ؤFت ا�!��ل ، وإ-0)اء ا��8
�ى ��  ا�

   

  :نتائج الدراسة 
        �0�ى ا� �0�����-F�01رات ا�ا� �0��درام� �0: ت��$�
!��0ل  أآ�ت ا��را�� ������ ب)ن�مa ا�

  :ا��H ، و�� أ��)ت �P ا�����a ا������ 
 ت�-00� �00)وق دا�00� إ@��H00�� بP�00 م���800: رت900 در-�00ت ا��C���00� ا��C)ی��00� ، ودر-�00ت       -1

       �0���C�ا� I��H0� Y0وذ�، aن�0م(�ا��C���� ا��dب8� �: ا���1رات اF-������ ب�� ت8��� ا�
���  . ا��C)ی

2-      P�00ب ����H00@إ �00)وق دا�00� �ت ا��C���00� ا��C)ی��00� ودر-�00ت     رت900 در-�00  م���800&  ت�-00
  �00��ا��C���00� ا��d00ب8� �00: ب�00� ا����00ون آ=@00� أب��00د م+��00س ا���001رات اF-�����00� ب�00� ت8

 ���  . ا��)ن�مa ، وذ�I��H� Y ا��C���� ا��C)ی
3-      P�00ب ����H00@إ �00)وق دا�00� � رت900 در-�00ت ا��C���00� ا��C)ی��00� ودر-�00ت      م���800&  ت�-00

     [+�0�Fا �ل آ=@0� أب��0د م+��0س ا���01رات اF-�����0� ب�0� ت8���0        ا��C���� ا��dب8� �: ب�
 ���  . ا��)ن�مa ، وذ�I��H� Y ا��C���� ا��C)ی

4-      P�00ب ����H00@إ �00)وق دا�00� � رت900 در-�00ت ا��C���00� ا��C)ی��00� ودر-�00ت      م���800&  ت�-00
                       �0���ا�� آ=@0� أب��0د م+��0س ا���01رات اF-�����0� ب�0� ت8H0ا� �ا��C���� ا��d0ب8� �0: ب�0

 ، aن�م(�  .وذ�I��H� Y ا��C���� ا��C)ی���ا�
5-   P�00ب ����H0@إ �00)وق دا�00� � رت90 در-�00ت ا��C���00� ا��C)ی��0� ب�00� ت8���00   م���F &800 ت�-0

������-F�1رات ا�ا� :� :��  .ا��)ن�مa م��ش)ة ، وب�� ا��8��� ا���
6-  P�00ب ����H00@إ �00)وق دا�00� � رت900 در-�00ت أ�00)اد ا��C���00� ا��C)ی��00� مP00   م���F &800 ت�-00

  .ر وأ�)اده� مP اsن�ث �: ا���1رات اF-������ ب�� ت8��� ا��)ن�مa ا�Zآ�
  

  : المراجــع 
 ����Hا� e: : أو6ً ا��5ا��� �را��  . م)-�ً� �)ب�ً� ) 119(اش���b ا�

^��Z ������� ������� ��: ��� ������� 4���.� )53 ( 7���
�/ 7� ��� .  


